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EDITORIAL

Bonjour a tous, tres chers donneuses et donneurs

En cette nouvelle année, toute I'équipe souhaite avant tout adresser un immense merci au
149 donneurs qui se sont mobilisés lors de la collecte de décembre mais aussi aux donneurs
qui ont donné leur sang tout au long de I'année 2025 et ont permis de récolter 991 poches
de sang. Grace a votre générosité, votre engagement et votre fidélité, 2973 vies ont pu étre
sauvées. Chaque don compte, et le votre a fait la différence.

L’année 2026 débute, et avec elle, I'occasion de formuler de nouveaux voeux. Nous vous sou-
haitons une année remplie de santé, de solidarité et de moments partagés.

Chaque nouvelle année commence avec de belles résolutions : prendre soin de soi, passer
plus de temps avec ceux qu’on aime, et pourquoi pas, offrir un peu de soi pour aider celles
et ceux qui en ont le plus besoin. Donner son sang, son plasma ou ses plaquettes est I'un de
ces gestes simples, humains et puissants, qui changent la vie, parfois de personnes que I'on
ne rencontrera jamais, mais que |’'on aide pourtant immensément.

Ensemble, faisons de ces résolutions une réalité au service des femmes, des hommes et des
enfants qui, chaque jour, dépendent des dons pour étre soignés.

Nous avons le plaisir de vous annoncer la prochaine collecte de sang, qui se tiendra :

Date : Mardi 10 février 2026
Horaires : 10h00 a 13h00 et 15h00 a 19h00
M Lieu : Salle des Fétes Annceullin

Nous espérons vous y retrouver nombreux. Votre présence est essentielle pour maintenir les
réserves de sang a un niveau suffisant et répondre aux besoins des hopitaux.

Encore merci pour votre engagement, et meilleurs voeux solidaires pour 2026.



A trés bientot lors de la prochaine collecte !

Aujourd’hui nous allons vous livrer les derniéres actualités sur le don de sang et nous consa-
crerons notre Zoom ...... du mois sur |'utilisation de votre don de sang pour la recherche
scientifique.

La Présidente : Anne-Marie Vasse

Les derniéres actualités

Planning des collectes 2026 a Annceullin

Afin de mieux anticiper les collectes de sang et vous organiser en conséquence dans votre
vie familiale et professionnelle, vous pouvez découvrir le planning des collectes 2026 a
Annceullin sur notre site en suivant ce lien :

https://adsb112.iziest.com/planning-collectes-2026/

Profitez-en pour découvrir ou redécouvrir notre site ou vous trouverez bon nombre d’infor-
mations sur I'association, le don de sang, le Zoom du mois, le RGPD, les contacts, les archives
de toutes les newsletters depuis leur création, les liens utiles ....

Appel aux dons face aux épidémies hivernales

Apres les fétes de fin d’année, les réserves de sang sont sous tension, comme chaque hiver.
Les épidémies saisonnieres (grippe, Covid, bronchiolites), les congés et le froid réduisent la
fréquentation des collectes, alors que les besoins hospitaliers restent constants.

L’EFS a lancé une grande campagne de mobilisation du 12 janvier au 13 février 2026 afin de
maintenir les réserves de sang a un haut niveau alors que les virus de I'hiver sont bien instal-
|és partout en France et éviter ainsi de se retrouver en pénurie de sang pendant la période
hivernale.

Slogan 2026 EFS : “Cette année, on donne tout”

En 2026, I'EFS, a travers son slogan « Cette année, on donne tout », encourage non seule-
ment a donner mais aussi a donner régulierement tout au long de I’'année parce que, méme
si un seul don aide déja beaucoup, plusieurs dons dans I’année peuvent tout changer :

- don de sang : toutes les 8 semaines

don de plasma : toutes les 2 semaines

don de plaquettes : toutes les 4 semaines

Un seul don peut sauver jusqu’a 3 vies

Donner selon vos envies, votre rythme, votre année. La beauté du don, c’est sa flexibilité. En
2026, vous pouvez choisir de :

- commencer I’'année avec un don de sang,
- découvrir le don de plasma au printemps,

- revenir donner en été ou a la rentrée,


https://adsb112.iziest.com/planning-collectes-2026/

- programmer un objectif solidaire personnel,
- inviter vos proches a vous accompagner,
- transformer une résolution en habitude bienveillante...

Donner plusieurs fois dans I'année n’est pas un engagement lourd : c’est un fil rouge que I'on
tisse, un geste qui s’inscrit dans le quotidien, avec simplicité.

Ensemble, faisons de ces résolutions une réalité au service des des femmes, des hommes et
des enfants qui, chaque jour, dépendent des dons pour étre soignés.

La nouvelle campagne de I'EFS : “ Votre prochain don, c’est pour quand ? ”

Le don de sang, de plasma et de plaquettes est un enjeu majeur de santé publique. Pourtant,
malgré une prise de conscience réelle de son importance, le passage a I'acte reste encore
trop rare.

C’est dans ce contexte que I'Etablissement francais du sang (EFS) lance une nouvelle cam-
pagne de communication grand public intitulée « Votre prochain don, c’est pour quand ? »,
avec une ambition claire : ancrer durablement le don comme un réflexe naturel chez chaque
citoyen.

Découvrir les 3 vidéos de la campagne :

httpS.‘//WWW. cbneWs.fr/marques/efs-lance-campaqne-ancrer-don-sanq-quotidien

Sources des infomations

o Epidémies hivernales : https://www.toutsurlatransfusion.com/actualite-transfusion-
et-don-du-sang/appel-au-don-de-sang-face-aux-epidemies-hivernales.php

e Slogan EFS 2026 : https://dondesang.efs.sante.fr/cette-anne-on-donne-tout

e Nouvelle campagne EFS 2026 : https://www.toutsurlatransfusion.com/actualite-
transfusion-et-don-du-sang/votre-prochain-don-c-est-pour-quand.php

Zoom du mois ... : Utilisation de votre don de sang pour la recherche

L’activité de recherche est une priorité stratégique de I'Etablissement francais du sang lui
permettant d’étre inscrite dans le progres scientifique et médical et de préparer I'avenir.

Le savez-vous ? Votre don peut également servir a la recherche scientifique

Les thématiques de recherche au sein de I'EFS Auvergne-Rhone-Alpes (St Etienne, Lyon et
Grenoble) et des unités INSERM partenaires intégrent de la recherche fondamentale, re-
cherche mécanistique et physiopathologique jusqu’a la recherche clinique.
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Pourquoi utiliser les produits sanguins en recherche ?

Les produits sanguins sont une véritable richesse permettant le développement des activités
recherches.

Aussi, certains tubes de sang surnuméraire prélevé en amont du don de sang et les tubulures
des produits sanguins labiles sont utilisés par les chercheurs de I'EFS pour répondre a des
hypothéses scientifigues notamment en Immunologie (avec I’'accord du donneur obtenu lors
de son don).

Tubulures de concentrés plaquettaires
En aucun cas, la fourniture d’une tubulure et/ou d’un PSL pour la recherche est au détriment
du receveur qui bien évidemment est prioritaire pour le circuit thérapeutique des PSL.
Pour quelles recherches exactement ?
Trés concrétement, au sein du laboratoire de recherche de St Etienne (INSERM 1059/SAIN-

BIOSE), les chercheurs et techniciens travaillent sur les tubulures des concentrés plaquet-
taires issues des services de préparation et de la délivrance.



Nous effectuons des recherches de marqueurs inflammatoires solubles présents dans ces
tubulures dans le but d’évaluer les différents processus de préparations des concentrés pla-
quettaires. L'objectif final étant d’étudier I'impact de I'inflammation des concentrés plaquet-
taires sur le rendement transfusionnel en fonction de l'indication thérapeutique.

Un autre exemple, toujours au sein du laboratoire de recherche de Saint-Etienne (INSERM
1059/SAINBIOSE), les chercheurs et techniciens évaluent les caractéristiques inflammatoires
des plasmas convalescent ou non. Ainsi, nous avons recu plus de 1 500 tubulures de plasma
provenant des services de préparation et de délivrance de I'EFS AuRA, mais également de
plusieurs autres EFS régionaux dans le cadre de ce projet de recherche nationale. Le but étant
d’étudier I'impact sur les caractéristiques inflammatoires des plasmas issus des donneurs
convalescents ou non. Ces données sont en cours de valorisation en terme de publication
scientifique.

Les dons sont indispensables pour faire avancer la recherche et offrir des espoirs de guéri-
son a des milliers de malades. Merci de votre générosité !

Source de l'infomation

e EFFS : https://dondesang.efs.sante.fr/articles/le-savez-vous-votre-don-peut-egale-
ment-servir-la-recherche-scientifique

*

Vous pouvez demander a vous désinscrire de la Newsletter a tout moment en cliquant sur ce
lien : Se désabonner a la Newsletter



https://dondesang.efs.sante.fr/articles/le-savez-vous-votre-don-peut-egalement-servir-la-recherche-scientifique
https://dondesang.efs.sante.fr/articles/le-savez-vous-votre-don-peut-egalement-servir-la-recherche-scientifique
https://adsb112.iziest.com/contact/

